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Opas aania kuulevien ja nakyja nakevien nuorten
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SANANEN TASTA OPPANSTA

Taman oppaan on koonnut Iso-Britanniassa toimiva Voice Collective -projekti. Voice
Collective tarjoaa tukea aania kuuleville, nakyja nakeville ja muita poikkeuksellisia ais-
tikokemuksia kokeville lapsille ja nuorille sekd naiden perheille. Oppaan suomennok-
sesta vastaa Suomen Moniaaniset ry, jonka toiminnan tarkoituksena on tarjota tukea

ja tietoa poikkeuksellisia aania kuuleville henkilaille.

Voice Collectivesta loydat lisatietoa englanniksi taalta:

Nettisivut: www.voicecollective.co.uk
Sahkoposti: info@voicecollective.co.uk
Twitter: www.twitter.com/voicecollective

Facebook: www.facebook.com/voicecollective

Suomen Moniaanisista loydat lisatietoa suomeksi taalta:

Nettisivut: www.moniaaniset fi
Sahkoposti: toimisto@moniaaniset.fi

Facebook: www.facebook.com/moniaaniset

VOICE COLLECTIVE KIITTAA

BBC Children in Need Comic Relief City Bridge Trust
KAANNOS

Tuomas Honkavaara ja Niina Latti

KANSIKUVA

sweetcaffeine-stocks ja mialoveOl (http://sweetcaffeine-stocks.deviantart.com/art/
Music-is-so-sweet-195427543)

*Taman oppaan sisaltdo ei korvaa ammattilaisapua. Jos olet huolissasi lapsesi
terveydestd, ota yhteytta laakariin.


http://www.voicecollective.co.uk/
http://www.moniaaniset.fi

JOHDANTO

Aania kuulevan lapsen tukemista voisi kuvata prosessiksi, jossa lapsen kuule-
mat danet ensin hyvaksytaan ja jossa lasta tuetaan taman hyvaksynnan kautta.
Se on yhteista matkantekoa.

Dr. Sandra Escher: Children Hearing Voices

Lapsesi siis kuulee dania tai hanella on muita poikkeuksellisia aistikoke-
muksia? Ei hdatda, et ole yksin - eika ole lapsesikaan.

Monet Voice Collectiven tukemat vanhemmat ovat kertoneet olleensa epatoivoisia.
Usein vastauksia lapsen ongelmiin on lahdetty etsimaan internetista — joskus netista

|6ydetty tieto on kuitenkin saattanut sekoittaa vanhempia entisestaan.

Tiesitkd, ettd noin kahdeksan prosenttia lapsista ja nuorista kuulee aania, joita muut
eivat kuule? Jopa 75 prosenttia ihmisista kokee lyhytkestoisen, poikkeuksellisen aisti-
kokemuksen lapsuudessaan. Useimpia nama kokemukset eivat jaa vaivaamaan, eivat-

ka he tarvitse tukea mielenterveyspalveluilta.

Vaikka aanien ja nakyjen kanssa selviytyminen aiheuttaisi nuorelle ongelmia, hanella
on hyvat mahdollisuudet toipumiseen. Tutkimuksen mukaan kolme viidesta aania
kuulevasta nuoresta lakkaa kuulemasta aania kolmen vuoden sisalla. Nekin, joilla aa-
nien kuuleminen jatkuu, voivat opetella selviytymaan aaniensa kanssa ja elaa taysipai-

noista elamaa.

Taman oppaan paamaarana on tarjota luotettavaa ja kayttokelpoista tietoa, jonka
avulla voit paremmin ymmartaa lapsesi kokemuksia. Opas on ensimmainen osa nel-
jan julkaisun sarjasta, joka kasittelee aania kuulevien lasten vanhempien tarkeaksi ko-

kemia teemoja.



KOKEMUS

"Pysy lapsesi tukena — myos vaikeina aikoina. Han luottaa sinuun. Kayta vaisto-
jasi ja muista, etta sina tunnet lapsesi parhaiten.”

Anne, Voice Collectiven tukeman lapsen vanhempi

MITA OVAT AANET JA NAYT?

Aanilla ja nayilla viittaamme sellaisiin kuulo- ja nakéaistikokemuksiin, joita nuo-
ri kokee mutta joita ymparilla olevat ihmiset eivat kuule tai nde. Nama koke-
mukset voivat tapahtua kaikkien viiden aistimme valityksella; kuulon, naén, ha-
jun, maun ja kosketuksen. Joillekin kokemus voi olla rauhoittava. Uudelle paik-
kakunnalle muuttanut nuori, joka kokee itsensa ulkopuoliseksi uudessa koulus-
saan, saattaa yksindisina hetkina saada lohdutusta kannustavasta aanesta. Toi-
sille vastaava tilanne saattaa puolestaan olla hammentava tai pelottava ja ai-

heuttaa ahdistusta.

MIWAISTA SE ON?

Jokainen meista on ainutlaatuinen. Nainpa myos se, miten kukin aanet ja nayt
kokee ja niihin reagoi on yksilollista. Tassa kappaleessa kerrotaan tyypillisista

kokemuksista, joista Voice Collectiveen hakeutuneet nuoret usein kertovat.

Jos haluat kuulla enemman lapsesi kokemuksista, kysy haneltd haluaisiko han
puhua asiasta. Osa nuorista kokee aanista ja nayistaan puhumisen kiusalliseksi,

mutta monet avautuvat mielelldan, kun kokevat, etta olet aidosti kiinnostunut.
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Ainien kuuleminen

— TN

Kuulen pienen tyton, joka on peloissaan. Toisinaan han itkee ja olen pahoillani

hanen puolestaan. Kuulen myds miehen aanen, joka sanoo, etten ole riittavan
hyva. Kun opiskeluni eivat suju, han muuttuu entista ilkedammaksi.

\j B

Jotkut ihmiset kuulevat danien puhuvan, kun ketaan ei ole l&histélla. Aanet voivat olla

tuttujen tai taysin tuntemattomien ihmisten aania. Niita voi olla monta tai vain yksi.
Ne voivat huutaa, kuiskia, olla selkeita tai vaimeita. Ne voivat sanoa lauseita tai pelk-
kia yksittaisia sanoja. Ne voivat olla mita sukupuolta ja minka ikaisia tahansa. Joskus
niilld on nimet, mutta ei aina. Aanet voivat olla my&s muuta kuin puhetta, kuten ko-

putusta, itkua tai musiikkia.

Jotkut aanet voivat olla positiivisia — rohkaisevia tai tukevia. Toiset saattavat sanoa
asioita, jotka ovat hammentavia tai keskittymista hairitsevia, vaikkapa toistaa kuulijan
ajatuksia tai kummallisia lauseita. Jotkut danet voivat olla pelottavia ja sanoa asioita,
jotka ovat arvostelevia, uhkaavia tai kaskevia. Jotkut taas ovat hauskoja ja sanovat

asioita, jotka saavat nauramaan.

Nakyjen ndkemien

N&en joskus ihmisten kasvojen muuttavan muotoaan. Yhtena hetkena kasvot
nayttavat normaaleilta ja sitten kivipatsailta. Se on hirvean pelottavaa.

Jotkut ihmiset nakevat asioita, joita toiset eivat nae. Nayt voivat olla hyvin selkeita ja
realistisen tuntuisia, mutta saattavat myos sisaltaa epaselvia muotoja, varjoja ja va-
lonsateita. Joskus ne laittavat ymparilla olevat ihmiset tai asiat muuttamaan muoto-
aan. Kuten aanetkin, myds nayt voivat olla rauhoittavia, hauskoja, pelottava tai hairit-
sevia.



Hajut

Kerran kun olin metrossa matkalla kotiin, haistoin yhtakkia kamalan hajun. Luu-
lin, ettd junani oli joutunut kaasuhyodkkayksen kohteeksi.

Jotkut ihmiset haistavat asioita, jotka muistuttavat heitda menneisyydesta. Hajut voivat
olla mukavia, kuten lempiruuan tai aidin hajuveden tuoksu. Joskus kun lapsi on koke-
nut vaikean tai traumaattisen kokemuksen, han saattaa haistaa siihen liittyvia hajuja.
Esimerkiksi tulipalossa kotinsa menettanyt saattaa haistaa savua ahdistuessaan. Koke-
mus voi olla hyvin pelottava, varsinkin jos lapsi ei tajua, etta aistikokemus liittyy men-

neisyyteen.

Joskus haju ei liity muistoihin, mutta saattaa silti aiheuttaa huolta. Esimerkiksi jotkut
nuoret saattavat haistaa bensan, palonkaryn tai matanevan ruuan hajun. Kokemus voi

olla hyvin todentuntuinen ja aiheuttaa pelkoa oman turvallisuuden puolesta.

Maut

Ajoittain makunystyrani kayttaytyvat vahan oudosti. Yritan kylla syoda, mutta
kaikki maistuu pilaantuneelta.

Voi olla vaikea tietdaa maistaako jotain mita muut eivat maista, ellei maistatuta ruo-

kaansa muilla. Tama tekee makukokemusten kasittelysta erityisen haastavaa.

Jotkut nuoret maistavat vahvan kitkeran maun ruuassaan tai juomassaan ja alkavat,
ymmarrettavasti, pelata jonkin olevan vialla. Toiset saattavat maistaa asioita suussaan
silloinkin, kun eivat syd tai juo. Maku voi olla mieluisa, kuten suklaa, tai epamieluisa,

kuten jotain kitkeraa tai metallin makuista.



Tunto

— TN

Minua huolettaa, etta niskassani on jotain. Mitda enemman ajattelen asiaa, sita
selkeammin voin sen tuntea.

% B

Jotkut ihmiset voivat tuntea asioita ihollaan, vaikka iholla ei mitdan olisikaan. Tunne
voi olla ryédmiva, kutittava tai painava. Joskus voi tuntua jopa silta kuin ihon alla ryo-

misi jokin. Tallainen tunne saa kokijan luultavasti erittdain huolestuneeksi.

Nama tuntoaistin kokemukset tuntuvat monista hammentavilta ja pelottavilta, joskin
asia ei ole nain yksinkertainen: toisille kokemus voi olla rauhoittava. Esimerkiksi yksi-
nainen, pois tolaltaan oleva nuori, joka tuntee lempean kaden kosketuksen olkapaal-

laan, voi tulkita taman kosketuksen tuen osoitukseksi.

Tai mika tahansa yllaolevien yhdistelma

Joskus nama aistikokemukset tapahtuvat vain yhden aistin kautta, mutta usein ky-
seessa on monien aistien yhdistelma. Yksi saattaa kuulla ja ndhda jonkun puhuvan
hanelle. Toisella saattaa olla outo maku suussaan juuri ennen nayn nakemista. Kol-

mas taas saattaa nahda ja tuntea jotain ihollaan.

Lapsesi kokemus voi olla my6s jotain muuta kuin yllamainitut. Jos et ole
varma mita lapsesi kokee, kysy hanelta, haluaisiko han kertoa. Osoita olevasi kiinnos-
tunut hanen kokemuksistaan ja jatka kuuntelua, vaikka hanen kokemuksensa kuulos-
taisivat epatavallisilta. Muista my0s, etta monilla muillakin nuorilla on vastaavanlaisia

kokemuksia — sina ja lapsesi ette ole yksin.



AANIEN JA NAKYIEN YAIKUTUKSET NUORIIN

Olemme kaikki erilaisia. Siksi adanet ja nayt vaikuttavat jokaiseen eri tavoin.

Negatiiviset vaikutukset

Joillekin @anten kuuleminen ja nakyjen nakeminen on pelottava ja epatoivoinenkin
kokemus. Poikkeuksellisista aistikokemuksista karsiva tai sisdanpain kaantymisen sel-
viytymiskeinokseen valitseva nuori saattaa joutua koulussa vaikeuksiin tarkkaavaisuu-
tensa lipsuessa. Nuori saattaa huomata turhautuvansa helposti, joutuvansa riitoihin

tai kayttaytyvansa fyysisesti tai verbaalisesti hyokkaavasti, kun sietokyky ylittyy.

Toiset reagoivat aaniin vetaytymalla omiin oloihinsa ja viettamalla paljon aikaa yksin.
Jotkut taas kehittavat ahdinkoonsa selviytymismalleja, jotka saattavat vaikuttaa ulos-
pain oudoilta tai epatavallisilta (esimerkiksi laskeminen, asioiden tarkistaminen ja

omien rituaalien suorittaminen).

Hammentyneena ajatuksistaan, tuntemuksistaan ja kokemuksistaan nuori saattaa ke-
hittaa epatavallisia uskomuksia. Uskomukset tarjoavat selityksen epatavalliselle tilan-
teelle ja saattavat auttaa nuorta selviytymaan, mutta ne voivat myos saada aikaan li-
saa ahdistusta. Kokijan voimattomaksi tekevat uskomukset, esimerkiksi salaliittoteori-

at, saattavat aiheuttaa paljon pelkoa ja vainoharhaisuutta.

Negatiiviset adnet nakertavat vaha vahalta nuoren itsetuntoa ja itsevarmuutta. Nuori
saattaa pyrkia hallitsemaan toivottomuuden ja voimattomuuden tunnetta itsetuhoi-
suudella, syomishairiokayttaytymisella ja huumeiden vaarinkaytolla. Jotkut nuoret
kuulevat hyvin pelottavia aania, jotka uhkaavat heille tarkeita ihmisia tai kaskevat hei-

dan vahingoittaa itseaan.

Suurin osa Voice Collectivessa tapaamistamme nuorista kertoo tuntevansa itsensa
oudoiksi ja vaaranlaisiksi. Yhteiskunnassamme &anien kuuleminen yhdistetdan niin
moniin negatiivisiin mediastereotyyppeihin, ettda monet pelkaavat puhua kokemuk-
sistaan ystavilleen ja perheelleen. Toisia taas on jo kiusattu erilaisuuden vuoksi tai he

karsivat mielenterveysongelmista.



Positiiviset

Joillekin @anien kuuleminen ja nakyjen nakeminen voi olla positiivinen tai hyddyllinen
kokemus. Kuvittele olevasi yolla yksin huoneessasi, huolissasi tulevasta kokeesta ja
kuulevasi tutun aanen, joka vakuuttaa, etta hyvin se tulee menemaan tai saa sinut jo-
pa nauramaan. Osa nuorista kuulee aania, jotka antavat hyvia neuvoja tai pitavat seu-

raa yksinaisina hetkina.

Aénet voivat olla luovia ja antaa nuorelle ideoita runoihin ja taiteen tekemiseen. Esi-
merkiksi jotkut kirjailijat kertovat tarinoidensa henkildhahmojen puhuvan heille ja

kertovan, mita kirjoittaa. Tallainen taito voi olla haltijalleen eduksi.

Jopa ahdistavilla aanilla voi olla positiivisia vaikutuksia. Nuori, joka pystyy puolustau-
tumaan kaskevia tai ilkeita aania vastaan, voi oppia hyddyntamaan naita taitoja myos
kohdatessaan koulukiusaajia. Arvostelevat aanet syovat helposti itsetuntoa, mutta nii-
den kasittelemaan oppiminen vahvistaa lapsen identiteettia ja opettaa hanet tunnis-

tamaan vahvuutensa.

Aznien kasittely helpottuu, kun tiedostaa, etta niiden olemassaoloon on syy. Negatii-
viset aanet liittyvat yleensa asioihin, joista nuoren on hankala selviytya. Oikeanlaisella
tuella negatiivisten aanien positiivisena vaikutuksena voi olla se, etta nuori ja hdnen

tukijansa alkavat kasitella danien taustalla olevia ongelmia.

Tai jotain silta vililta

Monet nuoret eivat koe aania ja nakyja pelkastaan negatiivisesti tai positiivisesti — ne

ovat enemmankin jotain silta valilta.

Nuori voi l6ytaa — ja |6ytaakin tapoja, joilla selviytya aistikokemustensa negatiivisesta
puolesta. Olemme nahneet nuorten kasvavan, ottavan haltuun kokemuksensa ja jat-
kavan elamaansa oikeanlaista tukea saatuaan. Voice Collectivessa myods tydskentelee
ihmisia, joilla on kokemusta aanien kuulemisesta, mika on mielestamme loistava esi-

merkki negatiivisten kokemusten muuttamisesta positiivisiksi.



SEUTYIKSI NIUE JA NAYIWE

"“Tunnet lapsesi paremmin kuin kukaan muu. Al4 turhaan epéile arviontikykyési,
alaka pelkaa kysya neuvoa, tukea tai apua.”

Anne, Voice Collectiven tukeman lapsen vanhempi

MIKSI TOISET MEISTA KUULEVAT AANIA JA NAKEVAT NAKYIA?

Valitettavasti ei ole olemassa yhta selkeaa selitysta sille, miksi lapset ja nuoret kuule-
vat dania ja nakevat nakyja. Kasityksia on useampia ja tasta syysta on olennaista, etta

|Ooydatte lapsesi kanssa selityksen, joka sopii teidan tilanteeseenne.

Joitakin mahdollisia selityksia:

Trauma/vaikeat elamantilanteet: Kiusaaminen, koulun vaihto, ongelmat kotona
(avioero tai riidat), hyvaksikaytto, ldheisen kuolema, fyysinen sairaus, rikoksen uhriksi
tai silminnakijaksi joutuminen — ja kaikki muu mika saa lapsen tuntemaan epatoivoa
ja voimattomuutta. Tallaiset tapahtumat voivat aiheuttaa lapselle voimakkaita tuntei-

ta ja ajattelumalleja, joiden seurauksena aanet ja nayt saattavat syntya.

Hengelliset kokemukset: Jotkut ihmiset kuulevat Jumalan — tai jonkun muun olen-
non, puhuvan heille. Joillekin kokemus voi olla positiivinen, mutta toisille se voi olla
hyvin pelottava. Uskontokunnasta riippuu, miten naihin kokemuksiin suhtaudutaan.
Kannattaa kuitenkin muistaa, ettd jumalaksi tai demoniksi julistautuva aani voi myos
valehdella. Jos sina tai lapsesi uskotte lapsesi kokemuksen olevan hengellinen, arvos-

tetun hengellisen neuvonantajan mielipiteen kysymisesta saattaa olla apua.
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Yksilolliset erot: Joidenkin ihmisten kohdalla danten kuuleminen tai nakyjen nakemi-
nen ovat vain osa heidan persoonallisuuttaan. Joillain on vihreat silmat, jotkut ovat
vasenkatisia ja jotkut kuulevat aania. Sinansa yksinkertaista, mutta aanien kuuleminen
saattaa muuttua kuluttavaksi kokemukseksi nuoren stressaantuessa. Jos aanten

kanssa elaminen alkaa tuntua vaikealta, nuori tarvitsee tukea kokemaansa.

Lahja tai erityisherkkyys: Monissa kulttuureissa uskotaan henkien voivan puhua
ihmisille. Jotkut ihmiset uskovat, etta heilla on hengille puhumisen lahja. Tallaisen
lahjan saaminen voi kuitenkin tuntua lapsesta hammentavalta ja han saattaa tarvi-

ta tukeasi asian kasittelyyn.

Psyykkisen terveyden ongelmat: Ainet ja ndyt voivat saada alkunsa myés tun-
teista. Esimerkiksi aarimmaista ahdistusta poteva nuori saattaa alkaa kuulla varoit-
tavia dania. Alakuloinen, ehkd masentuneeksi diagnosoitu nuori saattaa kuulla aa-
nen, joka tuomitsee nuoren pahaksi henkildksi ja kertoo taman ansaitsevan ran-
gaistuksen. Syémishairidsta karsivan nuoren aanet taas saattavat kieltaa tata syo-

masta tai kaskea ahmimaan ja oksentamaan.

Fyysisen terveyden ongelmat: Ihmismielen tilat ovat riippuvaisia fyysisesta hy-
vinvoinnista. Univaje, sosiaalinen eristaytyminen, kuume, epilepsia, vaikeat tartun-
tataudit ja paan vammat voivat aiheuttaa aania ja nakyja. Jos epailet lapsesi koke-

musten johtuvan edelld mainituista, ota yhteytta laakariisi.

Ladkkeet ja huumausaineet: Huumausaineiden kayttd voi vaikuttaa mieleen.
Joissain tapauksissa kannabiksen kaytdon on epadily olleen syy danien ja nakyjen al-
kamiselle. Myos amfetamiinin ja kokaiinin kaytdn on huomattu aiheuttavan 13a-
kepsykooseja, joissa ilmenee epatavallisia aistikokemuksia. Tallaiset kokemukset

ovat usein voimakkaita mutta lyhytaikaisia.

Joskus apteekista saatavat laakkeet saattavat aiheuttaa harvinaisena sivuvaikutuk-
sena aania ja nakyja. Tallaisia l1aakkeita ovat esimerkiksi jotkut vahvat kipulaakkeet,
antibiootit, masennuslaakkeet ja malarialaakkeet. Kysy lisatietoja laakariltasi tai

farmaseutiltasi.
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Entapa psykoosi ja skitsofrenia?

Psykoosi on vain sana. Se el pysty maarittelemaan tulevaisuutta tai mennei-
syytta. Nae lapsesi, ala leimaa.

Desmond, Voice Collectiven tukeman lapsen vanhempi

Psykoosi on ylakasite, jota kaytetaan, kun nuoren epaillaan menettaneen todellisuu-
dentajunsa aanien, nakyjen ja harhaluulojen vuoksi. Psykoosi-kasitetta kaytetaan
my®os silloin, kun ihminen vaikuttaa niin sekavalta, ettd ympardivien ihmisten on vai-

kea ymmartaa hanen sanomaansa.

Vaikka psykoosi sanana kuulostaa pelottavalta, se saattaa hyvinkin antaa tasmallisen
kuvan mielen sen hetkisesta tilasta. Psykoosi ei kuitenkaan ole missaan nimessa en-
nuste tulevaisuuden parjaamisesta. Stressi, traumaattiset kokemukset, huumausainei-
den kaytto, vahvat uskonnolliset kokemukset ja fyysiset terveysongelmat voivat myos
aiheuttaa psykoosikausia. Tuen avulla nuori voi kasitelld psykoosin aiheuttaneita on-

gelmia ja toipua.

Jotkut vanhemmat ovat huolissaan siita, onko heidan lapsellaan skitsofrenia. Skitso-
frenia kuulostaa pelottavalta diagnoosilta, josta harvoin kuulee mitdan positiivista,
mutta mitd me oikeastaan tiedamme skitsofreniasta? Laakarit saattavat paatya skitso-
frenia-diagnoosiin, jos potilaalla on ollut useampia pitkakestoisia vaikeuksia aanien,
nakyjen, harhaluulojen ja sekavuuden kanssa. Diagnoosia harvoin kuitenkaan anne-
taan lapsille ja nuorille. Lasten kohdalla on tavanomaisempaa puhua psykoosista, ah-
distuneisuudesta, masennuksesta, traumaperaisesta stressihairiosta (PTSD) tai psyyk-

kisista ongelmista.

Monilla aania kuulevilla nuorilla ei ole diagnosoitu psykoosia tai muita mielen-
terveysongelmia. Jos lapsesi kuitenkin saa diagnoosin, muista etta kyse on vain ter-
mista. Termeilld ei ennusteta tulevaisuutta. Voice Collectiven toiminnanjohtajalla
diagnosoitiin skitsofrenia nuorena aikuisena. Nyt han tydskentelee taysipaivaisesti, ei

ole huonovointinen ja elaa rakastamaansa elamaa. Paraneminen on siis mahdollista.

12



HYODYWISEMPI KYSYMYS

Aénien ja nakyjen syiksi on tarjolla niin monta selitysts, ettd joskus sairaan lapsen
vanhemmat kertovat menevansa sekaisin yrittdessaan ymmartaa, mika lasta vaivaa.
Valitettava tosiasia on, etta kukaan ei pysty antamaan naille vanhemmille varmaa

vastausta siihen, miksi lapsi kuulee aania. Selitykset vaihtelevat hoitotahosta riippuen.

Kun otetaan huomioon, etta monilla nuorilla ei ole ongelmia danten ja nakyjen kans-
sa selviytymisessa, ei valttamatta ole edes mielekasta yrittaa selvittaa, miksi he kuule-
vat aania. Hyodyllisempaa on kysya, miksi jotkut nuoret kuulevat sellaisia dania,

joiden kanssa on vaikea selviytya.

niA. NAKYJA JA TUNTEITA

Olipa vaikeiden ja ahdistavien aanien aiheuttajana mika tahansa, liittyvat ne usein
vaikeisiin ja ahdistaviin tunteisiin. Tallaisia tunteita voivat olla vaikkapa pelko, syylli-
syys, ahdistus, voimattomuus, turvattomuus ja viha. Tunteet voivat liittya johonkin

eldamanjaksoon, jonka kasittely on ollut nuorelle liian vaikeaa.

Jos lapsellasi on hairitsevia aania tai nakyja, asiaa kannattaa lahtea purkamaan mietti-
malla, mita sellaista lapsen menneisyydessa tai nykyhetkessa on saattanut tapahtua,
joka on jaanyt hanta vaivaamaan. Joskus tama on itsestaan selvaa, saatat vaikkapa
tietdd, etta lasta kiusataan koulussa tai han on menettanyt jonkun laheisensa. Lapsi
on saattanut kokea hyvaksikayttda tai hanella on ylitsepaasemattomia vaikeuksia lak-
syjen kanssa. Toisinaan syiden selvittely on ty6laampaa. Talldin aaniin kannattaa suh-
tautua sanansaattajina: aanien sanomiset jo itsessaan usein viittaavat taustalla ole-

vaan ongelmaan.

Escher kuvaa aanien kuulemisen lapsen ensimmaiseksi reaktioksi tilanteeseen, josta
tama ei pysty selviytymaan omin avuin. Kyseessa on signaali. Jos lapsesi siis kuulee
hairitsevia aania, on tarkea 16ytaa henkild, jonka kanssa han voi puhua tunteistaan —

nain han paasee myos kasittelemaan tunteiden taustalla olevia ongelmia.
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NUOREN TUKEMINEN

Kuuntele lastasi ja ota hanet vakavasti, mutta ala unohda pitaa huolta myos
itsestasi.

Jo, Voice Collectiven tukeman lapsen vanhempi

Kun hairitsevien aanten taustalla olevista ongelmista aletaan puhua, monet nuoret
huomaavat kuulemiensa aanien katoavan tai muuttuvan ystavallisemmiksi. Toisinaan
taas danet pysyvat muuttumattomina, mutta nuori itse muuttuu itsevarmemmaksi ja

tuntee pystyvansa selviytymaan paremmin.

NEUVOJA NUOREN KOHTAAMISEEN

Ala panikoi: Tarkeinti on pysya rauhallisena, vaikka se tuntuisi vaikealta. Nuorelle on
tarkea nahda, ettei vanhempi pelkaa hanen kuulemiaan aania tai ajattele taman ole-

van hullu.

Usko lastasi: Aidnten kuuleminen ja nikyjen nakeminen ovat yllattavan yleisia koke-
muksia lapsuudessa. Jos lapsesi siis kertoo kuulleensa aania, nain luultavasti on ta-
pahtunut. Nuoret kaipaavat usein hyvaksyntaa laheisiltaan, joten heille on tarkeaa
huomata, ettd heidan kokemuksensa otetaan vakavasti, vaikka se kuulostaisi epata-

valliseltakin.

Kommunikoi: On mahdotonta ymmartaa kokemuksia, jos niista ei puhuta. Jos lapse-
si siis haluaa puhua aanista, nayista ja tunteista, rohkaise hanta siihen vaikkapa kysy-
malla, haluaisiko han kertoa sinulle enemman kokemastaan. Osoita, etta olet kiinnos-
tunut. Ole lasna ja kuuntele, mitd he kertovat ja esita lisakysymyksia, jos tilanne sen

mahdollistaa.

Yrita kuunnella lastasi avoimin mielin, vaikka taman uskomukset ja kokemukset kuu-
lostaisivat jarjen vastaisilta. Pida mielessa, ettd han yrittaa parhaillaan kuvailla ja ym-

martaa kokemuksia, jotka han luultavasti itsekin tiedostaa poikkeuksellisiksi.
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Nuorella ei todennakoisesti ole tydkaluja kokemansa kasittelyyn ja siksi epataval-
liset uskomukset ovat ymmarrettavia. Valta kuitenkin joutumasta vaittelyyn nuo-
ren ajatusten loogisuudesta ja paikkansa pitavyydesta — jos et tieda, mita vastata,

keskity nuoren tunteiden kuuntelemiseen.

Jos puhuminen on lapsellesi vaikeaa, etsi muita keinoja, jotka auttavat hanta
avautumaan. Joidenkin mielesta puhuminen on helpompaa kavellessa tai tehdes-
sa jotain muuta yhtaaikaisesti. Toiset ovat parempia ilmaisemaan itseaan kirjoit-

taen tai piirtaen. Keinoja on monia — etsi siis sinulle ja lapsellesi parhaiten sopiva.

Pysy avoimena: Hatikoityihin johtopaatoksiin sortuminen on helppoa lapsen ha-
dan kohtaavalle aikuiselle. Saattaa tulla helposti syytettya lapsen kuulemia aania
ongelmien aiheuttamisesta. Tallainen reagointitapa on ymmarrettava, mutta joh-
taa valitettavan helposti siihen, ettd lapsesi todellinen ongelma jaa huomiotta.
Yrita pysya avoimena, kertoipa lapsesi sinulle mita tahansa. Jos et ymmarra mita

jokin hanen sanomansa tarkoittaa, etsi asiasta tietoa.

Vala toivoa: Hairitsevien danten kuuleminen voi saada lapsesi tuntemaan itsensa
erilaiseksi ja eristetyksi. Han saattaa jopa pelata olevansa tulossa hulluksi. Lastasi
saattaa lohduttaa kuulla, etta hanen kokemuksensa ovat yleisia nuoruusidssa
(noin kahdeksan prosenttia nuorista kuulee aania), eivatkd kokemukset tarkoita
samaa kuin etta olisi mielenterveysongelmia. Jopa ne, joille aanien kuuleminen
kay lilan raskaaksi — psykoosin kokeneet nuoret, voivat toipua ja elda taytta ela-

maa.

Selviytymisstrategioiden hyodyntaminen: Vaikeita asioita voi lahtea purka-
maan monilla yksinkertaisilla tavoilla. Hyddyllisimpia naista ovat keinot, jotka li-
saavat turvallisuudentunnetta ja keskittyvat poikkeuksellisten aistikokemusten
taustalla oleviin tunteisiin. Sina ja lapsesi tiedatte parhaiten, miten lapsesi kasitte-
lee stressia. Hyodyntakaa tata tietamystanne aanien ja nakyjen kasittelyyn. Ideoi-

ta l16ytyy myos taman julkaisusarjan seuraavasta oppaasta.
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